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Schritt fir Schritt
zu einer erfiillten Partnerschaft

Auch der zweite Ehe-Kurs im vergangenen
Frihjahr, im Goétzstadel in Paternion, fur
verheiratete und auch unverheiratete Paare, die
schon langer als zwei Jahre zusammen leben,
war wieder voll ausgebucht.

Vierundzwanzig Ehepaare — zwischen einem Jahr
und 39 Jahren verheiratet,
sowohl aus evangelischen,
als auch aus katholischen
und aus freikirchlichen
Gemeinden, haben sich
gemeinsam der
Herausforderung gestellt
und sind Schritt fir Schritt
den Weg ,zu einer erflllten
Partnerschaft® gegangen.

An sieben Abenden wurden folgende Themen
des taglichen Lebens behandelt:

tragfahige Fundamente bauen

die Kunst zu kommunizieren

Konflikte gemeinsam bewaltigen

die Kraft der Vergebung erfahren

mit Eltern und Schwiegereltern verséhnt leben
ein erfllltes Liebesleben und guten Sex haben
die Sprache der Liebe neu kennen lernen

Dabei wurde den verheirateten Paaren, aber
auch den unverheirateten Partnerschaften, in
einer sehr praktischen Art und Weise Hilfestellung
gewahrt, um ein Leben lang eine starke und
gluckliche Beziehung fihren zu kénnen.

Die Privatsphare eines jeden einzelnen Paares
wurde respektiert. Es gab keinen Austausch in
Gruppen und niemand wurde aufgefordert, mit
Dritten Uber Personliches zu sprechen.

Jede Kurseinheit begann mit einem Essen in dem
einladend dekorierten Saal. Nach jedem Vortrag
zum Thema des Abends — vorgetragen von Nicky
und Sila Lee, den ,Erfindern” des Kurses (per
DVD) - gab es die Mdéglichkeit, sich als Ehepaar
Uber den Inhalt, die gestellten Fragen und
Ubungen, in Verbindung mit den eigenen
Lebenserfahrungen auszutauschen.

Es herrschte eine gemdutliche Atmosphare, in der
sich jeder Mann und jede Frau wohl fihlen konnte.

Dass das tatsachlich auch so geschah, dass
Schritt fur Schritt Beziehungen vertieft, Probleme
beseitigt und die Partnerschaften gestarkt
wurden, zeigen folgende Rickmeldungen:

e Wir haben gelernt, uns bewusst Zeit zu nehmen,
um besser zu kommunizieren, anstehende
Konflikte zu bewiiltigen und uns besser kennen
zu lernen.

e Durch reichhaltige Informationen wurde uns der
gemeinsame Ehe-Weg bewusst gemacht und
wurden fiir die Ehe wichtige Dinge wieder
aufgewertet.

e Ich habe die Bediirfnisse meines Partners besser
kennen gelernt und werde ihn wieder neu
anschauen und wertschiitzen.



Ich bin durch die Vortrige aufmerksamer
geworden und habe viele Ideen und Anregungen
bekommen, die es jetzt gilt, in die Praxis
umzusetzen — einschliefllich des Anschauens von
Verletzungen und des Versuchs, sie zur Heilung
freizugeben.

Wir haben gelernt, uns eine ,,Zeit zu zweit* in
den Terminkalender einzutragen.

Wir haben gelernt, iiber Dinge zu sprechen, die
friiher sicher Argernisse verursacht hiitten, und
es ist uns gelungen, Losungen dafiir zu finden.
Durch offenes Reden und mehr Zeit miteinander
lernten wir uns immer besser kennen und
verstindnisvoller miteinander umzugehen -
vieles mit mehr Dankbarkeit zu sehen

Alle wichtigen Themen fiir eine funktionierende
Partnerschaft sind im Kurs angesprochen
worden. Die Vortragenden, Nicky und Sila Lee,
gestalten die Vortrige sehr interessant und
lebhaft. Wichtig sind die Beispiele aus ihrem
eigenen Leben bzw. die Interviews von den
Leuten auf der Strafle.

Ich bin froh, den Kurs gemacht zu haben. — Er
hat viele Dinge, die im Alltag untergehen, wieder
bewusst gemacht und ermutigt, an sich und an
der Beziehung praktisch zu arbeiten. — Einander
gliicklich zu machen, bringt einem selber Gliick.
Ich kann den Kurs jedem Ehepaar empfehlen.
Ohne diesen Kurs wiire unserer Ehe bald
zerbrochen. Zwar haben die letzten zwei Monate
nicht alles verindert, aber wir wissen nun, wo
wir ansetzen miissen und dass wir gerne an
unserer Ehe arbeiten.

Die herzliche und liebevolle Atmosphiire war
sehr ansprechend und hat echt gut getan! —
Danke !!

Die Vortrige von Nicky und Sila Lee waren sehr
wertvoll, abwechslungsreich und spannend
aufgebaut. Der Raum war sehr liebevoll gestaltet
und dekoriert. Es war alles sehr schon. Ich (wir)
haben uns sehr wohl gefiihlt. — Danke fiir Eure
Miihen!

Bleibt uns, dem Ehe-Kurs-Team, dem Ehepaar
Josefine und Manfred Wieser und Elisabeth und
Bernhard Maurer, nach Abschluss dieses Ehe-
Kurses, nur noch, allen, die uns unterstutzt
haben, ein herzliches ,Vergelt's Gott“ zu sagen:

e Der Marktgemeinde Paternion — Herrn
Burgermeister Ing. Alfons Arnold - fir die
Bereitstellung des Saales,

e Herrn Kurt Rieger und Frau Gabriele
Schitzelhofer flr die ausgezeichnete und
liebevolle Bewirtung und

e Pfarrerin Birgit Meindl und Pfarrer Michael
Kopp flr die wohlwollende Unterstitzung.

Wir bedanken uns weiterhin bei
allen Paaren fir die treue
Teilnahme und das uns
entgegen gebrachte Vertrauen.

Mdége Gott sie segnen und
Schritt fur Schritt in einer
erfillten Partnerschaft begleiten.

Alle interessierte Paare und alle, die durch obige
Kommentare und Zeugnisse ermutigt wurden,
laden wir schon heute recht herzlich zu unserem
nachsten Ehe-Kurs ein.
Beginn:
am 21.02.2010, um 18:30 Uhr,
im Gotzstadel.

Fur Informationen und Rickfragen stehen lhnen
gerne zur Verfigung:

Josefine & Manfred Wieser
Telefon: 04245-5537
e-m@il: mf.wieser@tele2.at

Elisabeth & Bernhard Maurer
Telefon: 04245-4204
e-m@il: bernd.maurer@gmx.at

Internet: K
www.ehekurs.at -

www.pfarre-feistritz.at Alpha




